
Program szkolenia
Phenix DAL – diagnostyka, analiza, 
terapia w praktyce klinicznej

Szkolenie dedykowane jest terapeutom pracującym w obszarze terapii dna miednicy 
oraz fizjoterapii ogólnej – użytkownikom aparatu Phenix, którzy chcą w sposób 
świadomy, bezpieczny i skuteczny wykorzystywać możliwości systemu Phenix
oraz sondy Tulipe w codziennej praktyce klinicznej.
Przy zakupie aparatu PHENIX szkolenie jest bezpłatne w pierwszym roku użytkowania 
i można w nim uczestniczyć wielokrotnie - za każdym razem, gdy jest organizowane. 
Liczba miejsc jest ograniczona.

9:00 – 10:30 Rozpoczęcie szkolenia
• Przywitanie uczestników
• Informacje organizacyjne

System Phenix – wprowadzenie
• Phenix – ogólne informacje o sprzęcie oraz prezentacja jego indywidualnych możliwości
• Podział oprogramowania Phenix
• Narzędzia oprogramowania oraz podłączenie urządzenia

Tworzenie kartoteki Pacjenta
• Omówienie poszczególnych możliwości diagnostycznych wraz z wywiadem
• Dzienniczek mikcji oraz zgoda Pacjenta na terapię według protokołu Phenix
• Tworzenie badania diagnostycznego i planowanie terapii w przypadku mięśni odnerwionych
• Omówienie możliwości porównywania seansów oraz wyciągania wniosków klinicznych
• Narzędzia komunikacji i dokumentacji medycznej w kartotece Pacjenta

10:30 – 10:50	Przerwa kawowa

10:50 – 13:00	Asystent terapeuty
• Krótki wywiad i na jego podstawie propozycja terapii w gotowych programach terapeutycznych

Moduły terapeutyczne w systemie Phenix
• Dział „Krocze” i jego możliwości terapeutyczne
• Dział „Działanie terapeutyczne” i jego możliwości terapeutyczne
• Pomoc edukacyjna dla Pacjentów w systemie Phenix
• Programowanie i tworzenie własnych biofeedbacków oraz prądów

13:00 – 14:00	Przerwa obiadowa

14:00 – 15:30	Sonda Tulipe – diagnostyka i terapia
• Podłączenie sondy Tulipe do pracy z mięśniami głębokimi i powierzchownymi oraz

z prawą i lewą stroną dna miednicy
• Aplikacja sondy Tulipe
• Możliwości diagnostyczne sondy Tulipe
• Praca terapeutyczna na sondzie Tulipe, w tym praca z mięśniami głębokimi

i powierzchownymi krocza oraz stroną lewą i prawą

15:30 – 15:50 Przerwa kawowa

15:50 – 16:30 Parametry, prądy i biofeedback w praktyce
• Omówienie wybranych prądów i biofeedbacków
• Dokładne przeprowadzenie kalibracji przed rozpoczęciem każdego ćwiczenia
• Techniczna nauka zmiany parametrów prądu oraz biofeedbacków w trakcie trwania zabiegu
• Wykorzystanie unikatowych prądów drenażowych w terapii
• Wykorzystanie biofeedbacku ujemnego w terapii

17:00	 Zakończenie szkolenia
• Podsumowanie
• Wręczenie certyfikatów

Program koncentruje się na praktycznym i klinicznym wykorzystaniu technologii, 
aby decyzje terapeutyczne były świadome, bezpieczne i skuteczne – z realnym 
przełożeniem na poprawę jakości życia Pacjentów.




